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KM ITINÉRAIRE HORAIRE Horaires  

Kilomètres 
A parcourir 

Kilomètres 
parcourus 

Nomination des 
routes, chemins 
(intersections, ronds-
points, ...) 

Itinéraire détaillé Tête de Course  
 
35 km/h  

Fin de Course  
 
15 km/h  

Département de départ:  
Savoie 

Commune de départ:  
Motz 

      

   
Délai d'exécution prévu 
(heure: mins) 

0:22 0:53 

   
Vitesse moyenne 35 15 

Cyclo – Rando  

13.4 km  
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13.4 0 Départ de 
L'Espace Sport et 
Nature du Fier-Motz 

Départ de la commune de 
Motz  
L'Espace Sport et Nature du 
Fier-Motz 

14:30 14:30 

13 0.4 Continuez sur la rue de 
l'ia 

 
14:30 14:31 

12.8 0.6 Continuez sur la rue de 
l'ia 

D991 
Tourner a droite sur Route 
de Seyssel 

14:31 14:32 

12.6 0.8 Continuez sur la route 
de Seyssel 

 
14:31 14:33 

12.4 1 Continuez sur la route 
de Seyssel 

 
14:31 14:34 

11.7 1.7 Continuez sur la route 
de Seyssel 

 
14:32 14:36 

9.2 4.2 Continuez sur la route 
de Seyssel 

 
14:37 14:46 

8.8 4.6 Continuez sur D 991 Sortie de la commune de 
Motz  
Entrée dans la commune de 
Serrières-en-Chautagne 

14:37 14:48 

7.5 5.9 Continuez sur la route 
des allobroges 

 
14:40 14:53 

7.5 5.9 Continuez sur la route 
des allobroges 

 
14:40 14:53 

7.3 6.1 Gauche sur Route de 
Motz 

Tourner a gauche  
Continuer sur D 56 

14:40 14:54 
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6.8 6.6 Continuez sur Route de 
Motz 

 
14:41 14:56 

6.1 7.3 Continuez sur Route de 
Motz 

 
14:42 14:59 

6.1 7.3 Continuez sur D 56 Sortie de la commune de 
Serrières-en-Chautagne 
Entrée dans la commune de 
Motz  

14:42 14:59 

5.4 8 Continuez sur la route 
de Serrières 

 
14:43 15:02 

4.5 8.9 Continuez sur la route 
de Serrières 

 
14:45 15:05 

4.3 9.1 Continuez sur la route 
de Serrières 

 
14:45 15:06 

4.3 9.1 Continuez sur la route 
de Serrières 

 
14:45 15:06 

4.2 9.2 Directement sur la rue 
de l'Église 

 
14:45 15:06 

4.2 9.2 Gauche sur la route de 
blinty 

 
14:45 15:06 

4.1 9.3 Continuez sur Route de 
Blinty 

 
14:45 15:07 

4 9.4 Continuez sur la route 
de Chateaufort 

 
14:46 15:07 

3.5 9.9 Continuez sur la route 
de Chateaufort 

 
14:46 15:09 
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2.8 10.6 Continuez sur la route 
de Chateaufort 

 
14:48 15:12 

1.7 11.7 A droite sur la route de 
Chateaufort 

D991 
Tourner a Droite sur 
Route de Chateaufort 

14:50 15:16 

1.1 12.3 Continuez sur la route 
de Chateaufort 

 
14:51 15:19 

0.6 12.8 A gauche pour aller au 
L'ESN du fier - Motz 

A gauche pour aller au 
L'ESN du fier - Motz 

14:51 15:21 

0.4 13 Continuez sur la rue de 
l'ia 

 
14:52 15:22 

    Ravito à la ligne d’arrivée 14:52 15:23 

0 13.4 
 

Arrivée 14:52 15:23 
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