
Cyclo - Rando 53 km

DÉPART
L’ESN du

Fier - Motz 

ARRIVÉE

5000 m 

Cartes par vitalcoachevents.com 

5
km

Ravitaillement

Kilometre

Ambulance

Cols

Col hors catégorie
(Catégorie de col)

Montée au Motz 

349m Chindrieux
0.84 km à 7.6%

432m Serrieres
2.52 km à 7.5%

436m Motz
3.23 km à 6.0%424m montée de Chanaz

2.45 km à 7.2%

Dénivelé = +894.0 m
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33


